Gmina Kleszczow
pomagal

Spotecznos$¢ gminy Kleszczéw pokazata nie-
samowitg solidarnosé, organizujgc btyskawiczng
zbiorke, dzieki ktorej tony najpotrzebniejszych ar-
tykutéw trafig do ofiar powodzi w potudniowo-za-
chodniej Polsce. W akcje wigczyly sie szkoty, jed-
nostki OSP i wolontariusze, ktérzy z ogromnym
zaangazowaniem sortowali dary i pomagali w ich
transporcie. Dodatkowo, Rada Gminy przekazata
500 tysiecy ztotych na odbudowe zniszczonego
mostu w Otdrzychowicach Ktodzkich
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INFORMACJE

Zakonczyl sie cykl zebran majacych na celu wskazanie zadan, ktére beda realizowane w ramach fun-
duszu soteckiego. To pierwsze takie przedsiewzigcie w historii gminy Kleszczéw i zarazem prawdziwy eg-
zamin dla nas wszystkich — podejmujemy realne decyzje. To nie urzednicy zdecydujg za nas, to my sami
bezposrednio wskazujemy co ma by¢ zrobione w naszej okolicy.

Wazny gtos mieszkancow - fundusz sotecki rozdysponowany

Przez caty wrzesieh odbywaty sie spotkania w po-
szczegolnych sofectwach. | cho¢ nie zawsze frekwencja
Lporywata”, to na pomysty nie trzeba byto dtugo czekaé, a
propozycje padaty dos¢ konkretne.

- Mieszkancy dobrze przyjeli zaproszenie do zaanga-
zowania sie | wskazali czego potrzebujg w swoich sofec-
twach — mowi Jakub Braun, koordynator Funduszu. — Sg
tu zatem wnioski o poprawe infrastruktury, o doposaze-
nie $wietlic, ale tez i inwestycje majgce na celu polepsze-
nie bezpieczenstwa.

Tak bowiem mozna okresli¢ propozycje zakupu defi-
brylatora (Antoniéwka, tekinsko, tuszczanowice i Rogo-
wiec) czy montaz luster (Kleszczéw — ulica Gtéwna). Nie
brakowato pomystéw, ktére — w zamysle ich autoréw — po-
prawig komfort mieszkancow, jak chociazby zagospodaro-
wanie i utwardzenie terenu za $wietlicg (Czyzoéw), montaz publicz-
nej toalety toi-toi (Kamien) czy budowa altanki (Wolica). To ostatnie
zadanie jako niezbedne wskazaty zresztg niemal wszystkie sotec-
twa — ich wnioski réznig sie jedynie planowang wielkoscig obiektu
i potencjalnym wyposazeniem.

- Chcemy mie¢ miejsce do integracji, potrzebujemy warunkéw do
spotkan sgsiedzkich — podkreslali uczestnicy kazdego ze spotkan.

Potwierdzeniem tego jest rezerwacja w funduszach srodkéw na
organizacje piknikéw i spotkan soteckich; takich wnioskéw ztozono

az dziewig¢. Dziesiagte sotectwo — Debina — zrezygnowato z udziatu
w tegorocznej edycji funduszu soteckiego z uwagi na bezposrednie
sasiedztwo pola betchatowskiej ,odkrywki”.

tacznie do wydania na inwestycje w 2025 roku fundusz sotec-
ki gminy Kleszczéw zaktadat ponad 2,2 min ztotych. Sktadane wnio-
ski musiaty zawiera¢ propozycje zadan, ktére mozna zrealizowaé
w ciggu 12 miesiecy — do konca przysztego roku. Decyzje o akcep-
tacji soteckich wnioskow Rada Gminy Kleszczéw podejmie podczas
pazdziernikowej sesji.

Dziewigcioma gtosami ,za” Rada Gminy Kleszczéw opo-
wiedziata sie we wrzesniu za przystgpieniem do realizacji pro-
gramu pomocowego ,Ztota rgczka dla seniora”. Zaktada on
wsparcie w prostych pracach domowych osobom, ktére nie sg
w stanie — z uwagi na wiek — samodzielnie ich wykonac.

Seniorze, w czym mozemy pomoc?

Pomoc w ramach niniejszego Programu przystuguje Seniorom, ktérzy
tacznie spetniajg nastepujgce warunki:

1) ukonczyli 65 rok zycia i ich stan zdrowia uniemozliwia wykonanie ustug
okreslonych w Programie;

2) sg mieszkancami Gminy Kleszczéw;

3) stale zamieszkujg w lokalu/domu, w ktérym ma by¢ wykonana ustuga;

4) mieszkajg samotnie lub z inng osoba, ktéra ukonczyta 65 rok zycia i jej
stan zdrowia uniemozliwia wykonanie ustug okreslonych w Programie

Katalog czynnosci objetych pomocg jest dos¢ szeroki. Seniorzy moga
liczy¢ na konkretne wsparcie w postaci bezptatnych ustug naprawczych
w drobnych sprawach technicznych w miejscu zamieszkania takich oséb.

- W zakres drobnych napraw wchodzitaby na przyktad regulacja drzwi
i okien oraz ich uszczelnianie, wymiana zaréwek czy udroznienie odptywow —
wylicza wéjt Dariusz Michatek.

Seniorzy nie moggcy ze wzgledu na stan zdrowia, czy niepetnospraw-
no$¢ sami zakupi¢ materiatdw potrzebnych do wykonania napraw mogg sko-
rzystaC¢ z pomocy wykonujgcego ustuge. Kazdy Senior moze skorzysta¢
z ustugi cztery razy w ciggu roku kalendarzowego

- Osoby, ktére zechcg skorzystac¢ z Programu, dokonajg zgtoszenia tele-
fonicznie lub same wybiorg sie do Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej
— ttumaczy Ewelina Nocon, zastgpca wojta gminy Kleszczow. - Zgtoszenie
moze by¢ dokonane osobiscie przez Seniora, inng osobe lub pracownika so-
cjalnego naszego GOPSu.

| to wiasnie GOPS zajmie sie realizacjg programu od strony organizacyj-
nej. Uchwata Rady Gminy Kleszczéw w sprawie przyjecia Programu Pomo-
cy ,Ztota Raczka dla Seniora” wchodzi w zycie z dniem 1 grudnia 2024 roku.

Gmina Kleszczéw ponownie liderem
rankingu pisma ,,Wspolnota”
Podczas XXII edycji Samorzgdowego Forum Kapitatu
i Finansow, ktére odbyto sie w Migdzynarodowym Centrum
Kongresowym w Katowicach, wyrézniono samorzady, kté-
re osiggnety najwyzszy poziom inwestycji. Gmina Kleszczéw
kolejny raz zajeta pierwsze miejsce w swojej kategorii, po-
twierdzajac pozycije lidera.
Ranking wydatkow in-
westycyjnych obejmowat
lata 2021-2023, a jego me-
todologia pozostata taka
sama jak w poprzednich
edycjach.
— Pod uwage bierze-
my cato$¢ wydatkow ma-
jatkowych poniesionych
w ostatnich trzech latach
(w tym przypadku 2021-2023). W ten sposob chcemy unik-
ngc duzych, chwilowych wahan wskaznika bedgcego podsta-
wa rankingu. Wydatki inwestycyjne, zwtaszcza w mniejszych
Jjednostkach, cechujg sie znaczng cyklicznoscig. W poszcze-
goinych latach mogg by¢ bardzo wysokie, co wigze sig z re-
alizacjg waznej inwestycji, by potem okresowo spadac do
nizszego poziomu. W trzech kategoriach mamy tych samych
lideréw, utrzymujacych pozycje od wielu lat. Sg to Opole
wéréd miast wojewédzkich, Swinoujécie wéréd miast na pra-
wach powiatu i Kleszczéw wsréd gmin wiejskich — wyjasnia
redakcja pisma ,Wspdlnota”, ktére co roku publikuje zesta-
wienia dotyczace jednostek samorzadu terytorialnego (JST).
Gmina Kleszczéw, ktéra od wielu lat dominuje wsrod
gmin wiejskich, ponownie zajeta pierwsze miejsce, osigga-
jac imponujgcy wskaznik wydatkéw majgtkowych per capita
wynoszacy 9984,82 zt.



W obliczu powodzi, ktéra dotkneta potudniowo-zachodnie tereny Polski, mieszkancy gminy Kleszczéw
okazali niezwykla solidarnosé. Zorganizowana btyskawicznie zbiorka przyniosta wiele ton najpotrzebniej-
szych artykutéw dla poszkodowanych przez wielkg wode. Z kolei Rada Gminy Kleszczéw podjeta decyzje
o przekazaniu 500 tysiecy ztotych na rzecz zniszczonej Gminy Kiodzko.

Pomagamy, tak trzebad!

W przeprowadzenie zbiorki wigczyty sie nasze placowki oswiato-
we oraz wszystkie jednostki OSP. To wiasnie tam mieszkancy gminy
Kleszczow dostarczali butelkowang wode, srodki czystosci czy zyw-
nos$¢. Nie zapomniano o zwierzetach — sporg czes¢ zebranej pomocy
stanowita karma dla psow i kotow.

- Musimy pamietac o wszystkich, ktorych dotkneto to nieszcze$cie —
mowi pani Agnieszka, ktéra wraz z nastoletnig corkg przyniosta na miej-
sce zbidrki w szkole w Lekinsku sporych rozmiaréw opakowanie suche-
go pokarmu dla pséw. — Dzisiaj mamy co$ dla czworonogéw, ale jutro
przyjedziemy z konserwami i wodg dla mieszkarncéw tamtych terenéw.

Zbiorka w gminie Kleszczéw trwata niemal tydzien. W segregacii
zebranych produktéw pomagali uczniowie, personel szkdt i przedszko-
li oraz strazacy, ktorzy w tym celu pefnili kilkugodzinne dyzury w straz-
nicach.

- Jak jest potrzeba, stawiamy sie do pomocy! — deklarowat w imie-
niu wszystkich druhéw Kamil Retkowski z OSP Antoniéwka.

Zgromadzong pomoc trzeba byto podzieli¢ na kilka transz, ktére
pracownicy kleszczowskiego Urzedu Gminy oraz wolontariusze prze-
wieZli na miejsce zbiorki w Betchatowie. Tam, w Powiatowym Centrum
Sportu, zorganizowano sktad i rozdysponowano do transportu do kon-
kretnych miejscowosci, poszkodowanych w powodzi.

- Skala tego przedsiewzigcia robi wrazenie — moéwi Dariusz Micha-
tek, wojt gminy Kleszczow. — To sg przeciez tysigce litréw wody, tony
puszek, niezliczone ilosci workow, opakowar i kartonow. Bardzo dzig-
Kuje wszystkim zaangazowanym w zbiorke i transport, okazaliScie wiel-
kie serce!

Z pomoca ruszyt tez samorzad gminy Kleszczéw. Konkretna pros-
ba o wsparcie przyszta z Gminy Ktodzko — jednej z najwiekszych gmin
w wojewodztwie dolno$lgskim. Sktada sie ona z 35 miejscowosci, z ktd-
rych az 26 dotkneta powodz.

- Do najbardziej poszkodowanych nalezg Otdrzychowice Kfodz-
kie, Zelazno, Scinawica, Miynéw — wylicza Zbigniew Tur, wéjt gminy
Ktodzko. — Mégtbym tak wymienia¢ jeszcze troche, ale prawda jest
taka, Zze po prostu przy tej skali zniszczeri sami sobie nie poradzimy.

Fala powodziowa w tamtym rejonie spowodowata zniszczenia
budynkéw mieszkalnych oraz olbrzymie straty w infrastrukturze wo-
dociggowej, sanitarnej i drogowej.

- Prosze radnych o zrozumienie i solidarno$¢ z pokrzywdzonymi
— zaapelowat podczas wrzesniowej sesji Michat Rejniak, przewod-
niczgcy Rady Gminy Kleszczéw.

W efekcie nasi radni podjeli jednogtosnie uchwate, ktérg przeka-
zali az pot miliona ztotych na usuwanie skutkéw powodzi w gminie
Ktodzko. Tamtejszy samorzad juz podjat decyzje, ze pienigdze zo-
stang wykorzystane na remont zniszczonego mostu w Otdrzycho-
wicach Ktodzkich.



SALUS - terminy na listopad

nr tel. 44/ 731-30-80.

Kleszczowska Przychodnia Salus podata harmonogram na listopad br. Rejestracja pa-
cjentdéw do lekarzy specjalistow jest prowadzona od poniedziatku do pigtku w godz. 8-18,

Harmonogram
pracy gabinetu
RTG

Kleszczowska Przychodnia Salus poda-

Poradnia . . . '
Lp. specjalistyczna Lekarz Termin Godzina ta harmonogram pracy gabinetu RTG na li-
1. | Alergologiczna dr n. med. Violetta Gotabek 8.11 10-18 stopad 2024. Pacjenci bedg mogli zgtasza¢
z pediatryczng 29.11 sig na wykonanie zdje¢ rentgenowskich
dr n. med. Elzbieta Détka w kazdy wlorek | 12-14 w kazdy wtorek od 10-18 , srode od 8-12
I ) i czwartek od godz. 14-18 oraz 02 i 16.11
2. Ch|rurg|czn’f1 drn. med. Marek St?’maszc'zyk 18.11 11-14 (sobota) w godz 10-14.
3. | Dermatologiczna dr n. med. Ewa Trzcinska-Bill 16.11 9-14
lek. med. Olga Krupa 6.11 9-14 .
13.11 Poradnia
2211 T -
= rehabilitacii...
4. |Diabetologiczna dr n. med. Konrad Walczak 16:11 8.30-14 ...w Przychodni SALUS bedzie w listopa-
prof. dr hab. n. med. Ewa dzie dziata¢ zgodnie z zamieszczonym ni-
Sewerynek | 914 zej harmonogramem:
5. | Endokrynologiczna 1411
lek. med. Aneta Piotrowska 21:11 9.30-14 FIZJOTERAPIA
0411 - dr n. med. Michat Kaczmarek
drn. med. Jacek Blaszczyk 25 11 13-17 e 04.11- godz. 8-15.00. €05.11 godz 8-15,
. . 05.11 ¢06.11. godz. 8-15 ¢08.11. godz. 8-15
g, | Cinekologiczno -1 ot Dorota Wyrwas 1211 9-14 ¢12.11. godz. 8-15,e 13.11, godz. 8-15
potoznicza 26.11 e 14.11. godz. 8-15, e 18.11.godz. 8-15,
— 06.11 e 20.11. godz. 8-15, e 21.11. godz. 8-15
lek. med. Radostaw Pigon 2011 8-13 e 22.11. godz. 8-15 e 25.11. godz. 8-15,
dr n. med. Urszula Faflik 18.11 10-17 *27.11, godz. 8-15 ¢28.11 godz. 8-15,
029.11. godz.8-15 e
7. | Kardiologiczna drn. med. Magdalena Wiewi6ra %gﬁ 9-14
: FIZJOTERAPIA DOROSLYCH
dr n. med. Robert PietrUSZyﬁSki 21.11 9-17 -dr n. med. Marcin Szczepanik
. 07.11 04.11, godz. 15-18, ¢08.11. godz. 15-18,
8. | Neurologiczna lek. med. Beata Kostrzewa 2111 9-14 12.11, godz. 15-18, #15.11. godz. 15-18 e
1511 o\W kazdym dniu przyje¢ kwalifikacja pa-
9. | Okulistyczna lek. med. Ewa Kazmierczak 28.11 9-14 cjentow.
29.11
0711 FIZJOTERAPIA DOROSLYCH
10. | Ortopedyczna lek. med. Adam Godzieba 21.11 13-18 - mgr Specjalista fizjoterapii Anna Ol-
28.11 bromska
- - 06.11, godz. 15-18, e 13.11, godz. 15-18,
11. Or_top_edyczna dia prol. d,r hap. n. med. Kryspin 27.11 14-18 e W kazdym dniu przyje¢ kwalifikacja pa-
dzieci Niedzielski ients
dr n. med. Agata Makowska- 13.11 clenow.
12. | Otolaryngologiczna Pi .t K ‘ 27'11 15.00-18
lonte ' PORADNIA REHABILITACJI
13. | Pediatryczna dr n. med. Anna Socha-Banasiak | 0> 8-14 - dr n. med. Agnieszka Dobrowolska
16.11 e 13.11. godz. 11.30-16
. . 02.11
14. | Pul | lek. med. T Mydfowski 8.30-14
uimonologiczna | lek. med. Tomasz Mydiowski 16.11 0 FIZJOTERAPEUTKI — mgr Aleksandra
15 | Uroloai lek. med. Kamil Krawiec 29.11 16.15-18 Cyran, mgr Julita Zagérska, mgr Mari-
. | Urologiczna . ta Piotrowska
lek. med. Mat Blaszk 13.11 15.30-1
ek. med. Mateusz Blaszkiewicz 5.30-18 e od poniedziatku do piatku, od godz. 8.00
16. | USG lek. radiolog Krzysztof Tyfa w kazdy piatek 9.30-14 - 18.00
Fotowoltaika
Magazyny energii
Pompy ciepla
Dofinansowania

Obsluga formalnosci

Serwis, termowizja

www.gopower.com.pl

Telefon: 507 507 151
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W dniach od 17 do 22 wrze$nia 2024 roku Klesz-
czowska Orkiestra Deta wzieta udziat w VII Miedzyna-
rodowym Festiwalu i Konkursie ,Golden Sardana”, kt6-
ry odbyt sie w hiszpanskich miejscowosciach Lloret de
Mar oraz Barcelonie. Udziat w tym prestizowym wyda-
rzeniu zakonczyt sie ogromnym sukcesem dla muzykéw
z Kleszczowa, ktorzy rywalizowali w trzech kategoriach
i zdobyli wysokie wyrdznienia. Orkiestra w kategorii kon-
certowej zdobyta 94,0 pkt, co zaowocowato zdobyciem
Golden Diploma, w kategorii ,Show Marching Band”
uzyskata 95,5 pkt i zdobyta Excellent Golden Diploma,
z kolei mazoretki wystepujgce w kategorii ,Majorettes”
otrzymaty 95,0 pkt, réwniez zdobywajac Excellent Gol-
den Diploma. Sukces ten byt mozliwy dzieki zaangazo-
waniu kapelmistrza Stawomira Szafranskiego oraz in-
struktoréw Sylwestra Czarka i Magdaleny Kazior, ktérzy
przygotowali orkiestre do udziatu w konkursie. Wyjazd
na festiwal byt mozliwy dzieki wsparciu wielu partne-
row, w tym Gminy Kleszczéw. Szczegolne podziekowa-
nia nalezg sie Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczdw, kto-
ra wsparta ten zagraniczny wyjazd kwotg czterdziestu
tysiecy ztotych, umozliwiajgc muzykom udziat w miedzy-
narodowej rywalizacji. Kapelmistrz orkiestry, Stawomir
Szafranski, podkreslit zadowolenie z osiggnietych wy-
nikéw: - Poszto jeszcze lepiej, niz miato p6jsc. Atmosfe-
ra byta Swietna, wszyscy sg zadowoleni - moéwit. Udziat
w festiwalu ,Golden Sardana” to nie
tylko kolejny sukces w bogatej historii
orkiestry, ale takze potwierdzenie jej
wysokiego poziomu artystycznego na
arenie migdzynarodowej.

KULTURA

Hiszpanski sukces

Orkiestry z Kleszczo

rofoyrafiz: 23202
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W piqtek, 27 wrzesnia, w Sali Widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Kleszczowie odbyto sig uroczyste wreczenie nagréd
JPlebiscytu Talent” dla najwybitniejszych uczniéw i studentéw naszej gminy. To inicjatywa Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczéw.
Wydarzenie to miato na celu uhonorowanie wybitnych osiggnie¢ mtodych mieszkancéw Gminy Kleszczéw w dziedzinach
nauki, kultury i sportu. W tegorocznej edycji plebiscytu wyrézniono 30 laureatéw — ucznidéw i studentéw, ktoérzy odniesli sukcesy
w licznych konkursach, turniejach, olimpiadach i projektach. Na wydarzeniu obecni byli zastgpca wéjta Gminy Kleszczéw
Ewelina Nocon, Radni Gminy Kleszczéw na czele z przewodniczgcym Michatem Rejniakiem, a takze przedstawiciele lokalnych
instytucji, w tym dyrektorzy szkét oraz oczywiscie Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczéw. Ewelina Nocof, zastepca Wéjta Gminy
Kleszczéw, podkreslita wage rozwijania talentéw mtodych ludzi oraz docenita ich trud i zaangazowanie.
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FOT.: FRGK

Poza nagrodami gtéwnymi w Plebiscycie Talent, komisja corocznie przyznaé moze dodatkowq nagrode w wysokosci
500 zt ,Talent Roku”. W tym roku nagrode zdobyt uczeh Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Kleszczowie, a juz za
chwile student Politechniki todzkiej - tukasz Jabtonski. tukasz jako finalista Olimpiady Wiedzy o Wynalazczosci uzyskat
tzw. ,Ztoty indeks”, ktéry otworzyt mu drzwi do wigkszosci polskich uczelni wyzszych. tukasz juz niejednokrotnie zaskoczyt
swoimi umiejetnosciami. W tym roku stworzyt niesamowity projekt — inteligentny audiofilski odtwarzacz audio. Podczas
uroczystosci gale uswietnit wystep Kleszczowskiej Orkiestry Detej, ktéra swojg muzykg nadata wydarzeniu wyjgtkowego,
podniostego charakteru. Na scenie zaprezentowat sige Barttomiej Kondracki — Dyrektor Akademii GKS, ktory podzielit sie
swojq inspirujgcq historiq i pokazat, ze warto wierzy¢ w swoje marzenia.




INFORMACJE

Dzien Papieski

W niedziele, 13 pazdziernika 2024 roku,
w Kleszczowie odbyly sie uroczyste obcho-
dy XXIV Dnia Papieskiego. Wydarzenie roz-
poczeto sie od ztozenia kwiatow pod po-
mnikiem Jana Pawia Il, po czym uczestnicy
wzieli udziat w uroczystej mszy Swietej w ko-
Sciele Parafialnym w Kleszczowie. Po mszy
miato miejsce wreczenie nagrod laureatom
konkursu plastycznego oraz wiedzy o Janie

Pawle Il. Dodatkowo zorganizowano wysta-
we prac plastycznych zwigzanych z tematem
papieskim. Dodatkowg atrakcjg byta degusta-
cja ,kremoéwek papieskich”. Obchody zorga-
nizowali: Zespot Szkét Ponadpodstawowych
w Kleszczowie, Parafia pw. Najswietszej Ma-
ryi Panny Anielskiej w Kleszczowie, Gmin-
ny Osrodek Kultury w Kleszczowie, Klesz-
czowska Orkiestra Deta oraz Kleszczowski
Chér Mieszany Sonore. Konkursy odbywaty
sie pod honorowym patronatem Wéjta Gmi-
ny Kleszczow.

ZAJECIA SWIETLICOWE

Gminny Osrodek Kultury w Kleszczowie serdecznie zaprasza na zajecia $wietlicowe organi-
zowane w podlegtych placéwkach - WOK w Czyzowie, WOK w tekinsku, WOK w Wolicy, WOK
w Luszczanowicach, WOK w Ztobnicy, WOK w Antoniéwce, WOK w Rogowcu. Wigcej informacii
na plakatach poszczegélnych placowek.



Pazdziernik jest miesigcem swiadomosci raka pier-
si. Artykul powstat dzieki wspoétpracy z paniami potoz-
nymi z kleszczowskiej Przychodni Salus, ktore udzielity
nam wyczerpujacych odpowiedzi dotyczacych profilakty-
ki raka piersi.

Pazdziernik to miesigc, ktéry na catym Swiecie poswiecony jest
zwigkszaniu $wiadomosci na temat raka piersi — jednej z najczesciej
wystepujgcych choréb nowotworowych u kobiet. Wspdlnie z klesz-
czowska przychodnig Salus przygotowalismy artykut, ktéry ma na celu
przypomnienie, jak wazna jest profilaktyka, wczesne wykrywanie oraz
regularna samokontrola piersi. Kampanie edukacyjne, badania mam-
mograficzne i zdrowy styl Zycia to kluczowe elementy w walce z rakiem
piersi. Pamietajmy, ze szybka diagnoza moze uratowac zycie — paz-
dziernik to idealny czas, aby zadbac¢ o swoje zdrowie.

Rak piersi stanowi duzg grupe zréznicowanych co do biologii

i przebiegu nowotworéw. Szacuje sie, ze nowotwor piersi stanowi 25%
0gotu wszystkich nowotworéw ztosliwych wykrywanych u kobiet. W
Polsce stwierdza sie kazdego roku kilkanascie tysiecy nowych przy-
padkdéw. Czestos¢ wystepowania choroby zwigzana jest z poziomem
cywilizacyjnym spoteczenstwa, a szczyt zachorowan na raka piersi wy-
stepuje u kobiet w wieku 50-69 lat. Niepokojgce sg dane dotyczace wy-
stepowania raka piersi u mtodych kobiet — liczba nowych przypadkéw
u kobiet w wieku 20-49 lat w ostatnim czasie istotnie wzrosta. Przyczy-
ny powstania raka piersi sg nadal nieznane, ale istniejg czynniki, kto-
re zwiekszajg ryzyko jego wystepowania. Wyrézniamy czynniki rozwo-
ju raka piersi zwigzane z mutacjami genetycznymi oraz te, ktére nie sg
zwigzane z wystepowaniem dziedzicznym, a bardziej z fizjologiczng
aktywnoscig hormonalng i trybem zycia. Czynniki ryzyka to: obcigze-
nia genetyczne, pte¢, wiek powyzej 50.roku zycia, wczesne rozpocze-
cie okresu pokwitania (pierwsza miesigczka przed 12. rokiem zyciem)
oraz pézna menopauza (po 55. roku zycia), pézna cigza (urodzenie
dziecka po 30. roku zycia) lub brak potomstwa , die-
ta bogata w ttuszcze nasycone, otytos¢ i nadwaga,
stosowanie hormonalnych $rodkéw antykoncep-
cyjnych oraz HTZ, naduzywanie alkoholu, palenie
papieroséw, promieniowanie jonizujgce, brak ak-
tywnosci fizycznej, inne nowotwory w przesztosci.
Zmniejszenie ryzyka zachorowalnosci na raka piersi
lub zwigkszenie szans na jego wyleczenie jest moz-
liwe. Aby tego dokonac¢, nalezy unikac czynnikow ry-
zyka, regularnie wykonywac¢ badania profilaktyczne
i regularnie odwiedza¢ ginekologa.

Na co pacjentki powinny zwracaé¢ szczegol-
na uwage, jesli chodzi o styl zycia, diete i inne
elementy wplywajace na zdrowie piersi?

Aktywny tryb zycia, zdrowa dieta, utrzymanie
prawidtowej masy ciata czy powstrzymanie sie od
spozywania alkoholu wykazujg korzystne dziatanie
i ograniczajg ryzyko rozwoju choroby. Nalezy takze
podkresli¢ istote karmienia piersig. Utrzymanie lak-
tacji powyzej 12 miesiecy zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na raka piersi i raka jajnika o0 28%, a z kaz-
dym kolejnym rokiem o okoto 4,3% .

Celem profilaktyki wtornej jest rozpoznanie no-
wotworow w jak najwczesniejszym stadium zaawan-
sowania. Rak piersi wykryty we wczesnym stadium
jest zazwyczaj catkowicie wyleczalny. Wspétczesnie
wykrycie zaawansowanego raka nie jest wyrokiem,
poniewaz leczenie moze znaczgco wydtuzyé zycie
chorej i poprawi¢ jego jakos¢. USG jest badaniem,
ktére wykonujemy w pierwszej kolejnosci w diagno-
styce chordb sutka. Nie rozstrzyga ono jednak, czy
podejrzana zmiana oznacza raka piersi, poniewaz
w USG nie sg widoczne mikrozwapnienia charakte-
rystyczne dla tej choroby. O tym, czy badanie USG
jest potrzebne, decyduje zwykle ginekolog lub chi-
rurg onkologiczny. Pacjentki w wieku migdzy 20. a
30. rokiem zycia, powinny wykonywac¢ to badanie
$rednio co 2 lata, natomiast po 30. roku zycia - co
roku. U kobiet z bogatogruczotowym utkaniem piersi
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wskazane jest badanie USG, ktére lepiej zobrazuje narzad. Do tej gru-
py naleza najczesciej mtode kobiety miedzy 20. a 45. rokiem zycia. Do-
ktadniejszym badaniem jest mammografia, a alternatywnym lub uzu-
petniajgcym — rezonans magnetyczny. Mammografia jest badaniem
radiologicznym, ktére umozliwia zobrazowanie zmian wystepujacych
w piersiach. W Polsce prowadzony jest program profilaktyczny, ktéry
obejmuje kobiety w wieku 45-74 lat. Mogg one wykonac¢ bezptatne ba-
danie mammograficzne raz na dwa lata. Wraz z wiekiem tkanka sut-
ka przeksztatca sie z gruczotowej w ttuszczowa. Do diagnostyki zmian
w piersiach bogatottuszczowych stosuje sie mammografie. Promienie
rentgenowskie lepiej niz inne metody zobrazujg réznego rodzaju mi-
krozwapnienia, ktére sg charakterystyczne dla nowotworow ztosliwych
piersi kobiet po 50. roku zycia. USG i mammaografia mogg by¢ réwniez
stosowane naprzemiennie, uzupetniajgc sie wzajemnie.

Przychodnia Salus w Kleszczowie zapewnia pacjentkom edukacyj-
no-diagnostyczng opieke. W ramach profilaktyki raka piersi pacjentki
moga skorzystaé z wielu form prewencji. Codziennie majg mozliwos$é
skorzystania z ustug potoznych, ktére przeprowadzajg edukacje zdro-
wotng, prowadzg instruktaz prawidtowego samobadania piersi oraz
wykonujg palpacyjne badanie piersi. W trakcie porady lekarskiej na
etapie pogtebionej diagnostyki, lekarz w zaleznosci od wskazan me-
dycznych decyduje, ktére z dostepnych badan diagnostycznych nalezy
wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania. Badanie Usg
wykonywane jest przez lekarzy specjalistow: radiologa Krzysztofa Tyfe
oraz ginekologa Radostawa Pigonia. Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom naszych mieszkanek, kilka razy w roku przyjezdza mammobus,
co umozliwia wykonanie profilaktycznej mammografii na miejscu. Po
wykonaniu badan sg one omawiane z lekarzem POZ lub specjalistg ra-
diologiem/ginekologiem. Jesli wynik badania wzbudza watpliwos¢, le-
karz kieruje kobiete na dalszg diagnostyke.



EDUKACJA

Dzien Edukacji Narodowej

W piatek, 11 pazdziernika w hali sportowej kompleksu Solparku od-
byly sie uroczyste obchody Dnia Edukacji Narodowej. Wtadze gminy
ztozyty serdeczne podziekowania pracownikom kleszczowskich szkot.

Wojt Gminy Kleszczéw, Dariusz Micha-
tek, podkreslit, jak wazna jest rola nauczy-
cieli w ksztattowaniu przysztosci mtode-
go pokolenia.

- Doskonale zdaje sobie sprawe
Z tego, ze aby dobrze wykonac tak zde-
finiowane zadanie, potrzebna jest nie tyl-
ko wiedza i doswiadczenie, ale tez ko-
nieczne jest powotanie - bo przeciez praca
Z uczniami to nie jedynie 45 minut lekcyj-
nych, to takze czas ,dookota”, ktéry za-
biera Wam zycie rodzinne. To poS$wieca-
nie wolnych wieczoréw czy weekendéw na
przygotowania do lekcji, to takze niejedno-
krotnie stres i poczucie odpowiedzialnosci
za wyniki kazdego z uczniéw — méwit Wojt.
Podczas uroczystosci wreczono nagro-
dy nauczycielom oraz pracownikom szko-
ty za ich wktad w rozwdj i bezpieczenstwo
uczniow. Wojt zaznaczyt, ze takie Swie-
ta sg nie tylko okazjg do podziekowania,
ale réwniez do uhonorowania wysitku i po-

Swiecenia nauczycieli.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej za osiggniecia w zakresie pra-
cy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuiczej, w tym realizacji zadan
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczen-
stwa uczniom w czasie zaje¢ organizowa-
nych przez placowki oswiatowe oraz realiza-
¢ji innych zadan statutowych, nagrode Waéjta
otrzymali:
nauczyciele ze Szkoty Podstawowej im. M.

Kopernika w tekinsku:

p. Angelika Frukacz - wychowawca $wietlicy
p. Magdalena Szczesna - nauczyciel eduka-
cji wezesnoszkolnej

p. Agnieszka Madejczyk - nauczyciel edu-
kacji wczesnoszkolnej

p. Elzbieta Roczek - nauczyciel jezyka pol-
skiego

nauczyciele ze Szkoty Podstawowej im.Ja-

nusza Korczaka w Kleszczowie:

p. Agnieszka Jasek - psycholog szkolny

p. Ewa Stawiak-Kotba - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

p. Danuta Urbaniak - nauczyciel matematyki

p. Renata Skalska - nauczyciel historii

p. llona Kusmierek - nauczyciel biologii

nauczyciele ze Zespotu Szkdt Ponadpodstawowych w Kleszczowie:
p. Robert Pawlicki - nauczyciel wychowania fizycznego

p. Ewa Zagaj - nauczyciel jezyka polskiego

p. Agnieszka Kukieta - nauczyciel jezyka polskiego

p. Aneta Walczyk - nauczyciel historii

p. Joanna Durka - nauczyciel biologii

p. Olga Karasinska - nauczyciel jezyka angielskiego

nauczyciele z Publicznego Przedszkola Samorzgdowego w tuszcza-
nowicach:

p. Joanna Moryn - nauczyciel wychowania przedszkolnego

p. Monika Godek - nauczyciel wychowania przedszkolnego
nauczyciele z Publicznego Przedszkola Samorzgdowego w Kleszczo-
wie:

p. Ewa Jedrzejczyk - nauczyciel wychowania przedszkolnego

p. Matgorzata tazinska - nauczyciel wychowania przedszkolnego
nauczyciele z Publicznego Przedszkola Samorzgdowego w tekinsku:
p. Kamila Kubik-Ociepa - nauczyciel wychowania przedszkolnego

p. Katarzyna Grat - nauczyciel wychowania przedszkolnego.

Upominki wreczono takze emerytowanym nauczycielom.



INFORMACJE
Przypominamy

O corocznej konserwaciji

centralnego ogrzewania

Wazna informacja dla najemcéw gmin-
nych lokali komunalnych - zgodnie z zapisa-
mi zawartych Umoéw najmu oraz art. 6b ust.
2 pkt 7 Ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r.
o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym
zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilne-
go (t,j. Dz. U. 22023 r. poz. 725), najemce lo-
kalu mieszkalnego obcigza naprawa i kon-
serwacja etazowego centralnego ogrzewania
(stanowi je kociot gazowy). Przypomina-
my o obowigzku przeprowadzenia corocznej
konserwacji etazowego centralnego ogrze-
wania. Kopie protokotu z przegladu tech-
nicznego kotta gazowego nalezy dostarczyé
do Urzedu Gminy w Kleszczowie lub prze-
sta¢ na adres e-mail: kancelaria@kleszczow.
pl. Przeprowadzanie okresowych konserwa-
cji kottow gazowych przynosi wiele korzysci
m.in. bezpieczenstwo dziatania, wydtuzenie
okresu eksploatacji urzgdzenia, korzysci eko-
nomiczne (wyczyszczone, a nastepnie wyre-
gulowane urzgdzenie gazowe ma wiekszg
sprawnos¢, wiec zuzywa mniej gazu).

Wirtualne biuro czeka

Agencja Rozwoju Regionalne-
go ,ARREKS” Sp. z 0.0. przypomina
0 mozliwosci skorzystania z opgcji ,wirtu-
alnego biura”. W ramach ustugi dostep-
ne sg trzy pakiety (podstawowy, rozsze-
rzony i komfortowy), w cenie od 120 do
200 ziotych miesiecznie.

- Dla firm, ktore jedynie sporadycz-
nie potrzebujg miejsca na przeprowa-
dzenie spotkania biznesowego, istnie-
je mozliwo$¢ skorzystania z biura ,na
godziny” — moéwi Agnieszka Bednar-
ska, prezes ARREKS-u. Wiecej infor-
macji zainteresowani znajdg na stronie
www.arreks.com.pl w zaktadce Inkuba-
tor przedsigbiorczosci.

Fundacja pracuje

w innych godzinach

Nastgpita zmiana godzin pracy biu-
ra Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczow.
Biuro bedzie czynne: poniedziatki, sro-
dy, czwartki i pigtki w godzinach 7.30-
15.30, natomiast we wtorki w godzi-
nach 9-17.

Obwieszczenie o polowaniach zbiorowych

Wojt Gminy Kleszczow, dziatajac
w oparciu o art. 42ab ust. 1 i 2 Ustawa
z dnia 13 pazdziernika 1995 roku Prawo to-
wieckie (tj. Dz.U. z 2023 poz. 1082), poda-
je do publicznej wiadomosci, ze planuje sie
polowanie zbiorowe organizowane przez:

Koto towieckie Nr 20 ,Sokot” w dniach:
27.10.2024, 09.11.2024, 23.11.2024,
07.12.2024, 21.12.2024, 04.01.2025,
18.01.2025, 01.02.2025, 22.02.2025 w go-
dzinach 08:00 — 16:00 odbedzie sie polo-
wanie zbiorowe w okolicach Zwatowisko,
Malinowie.

Koto towieckie Nr 14 ,Szarak” w No-
wej Wsi obwod towiecki 245 w dniach:
22.12.2024, 02.02.2025, w godzinach 09:00

— 14:00 odbedzie sie polowanie zbiorowe
w okolicach Ztotniki — Kocielizna — Bedkdw
— Antonidwka.

Koto towieckie Nr 43 ,Szarak” Wola
Grzymalina obwdd towiecki 230 w dniach:
09.11.2024, w godzinach 08:00 — 14:30
odbedzie si¢ polowanie zbiorowe w okoli-
cach Chorzenice - tekinsko, 16.11.2024
w godzinach 08:00 — 14:30 odbedzie sig po-
lowanie zbiorowe w okolicach zwatowiska
wewnetrznego, 28.12.2024 w godzinach
08:00 — 14:30 odbedzie sie polowanie zbio-
rowe w okolicach tekinsko — Chorzenice,
25.01.2025 w godzinach 08:00 — 14:30 od-
bedzie sie polowanie zbiorowe w okoli-
cach Luszczanowice — Chorzenice.

ZDROWIE
Pigta akcja krwiodawcza

w Kleszczowie: 57 dawcow

oddato ponad 25 litréw krwi

Na pigtg tegoroczng akcje krwiodawcza, organizowa-
ng przez Gminny Klub HDK PCK Kleszczow, zgtosity sie
64 osoby. Ostatecznie, 57 dawcow oddato krew, co jest
wynikiem identycznym jak podczas sierpniowej akcji. Dzie-
ki ich ofiarno$ci zasoby Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Lodzi wzbogacity si¢ o 25,650 li-
tréw krwi. Srednia liczba krwiodawcéw biorgcych udziat
w kleszczowskich akcjach wynosi 54 osoby, co przektada
sie na ok. 24,300 litrow krwi oddawanej podczas kazdej ini-
cjatywy. To dobry prognostyk na przyszto$¢ i pokazuje, ze
coraz wiecej 0séb angazuje sie w ratowanie zdrowia i zy-
cia innych. Na szczegdlng uwage zastugujg uczniowie Ze-
spotu Szkdt Ponadpodstawowych w Kleszczowie, ktérzy
po wakacyjnej przerwie licznie wzieli udziat w akcji. Czter-
nascioro mtodych ludzi, w tym piecioro debiutantéw, od-
dato tacznie 6,300 litrdw krwi. Ich zaangazowanie i cheé
niesienia pomocy jest godne podziwu i zastuguje na naj-
wyzsze uznanie. Kleszczowski HDK kieruje podzigko-
wania réwniez do ekipy z Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w todzi, ktérej ciezka praca
pozwala na sprawne przeprowadzanie takich akcji, a takze
do witadz i pracownikéw Solparku oraz Fundacji Rozwoju
Gminy Kleszczéw za wsparcie w organizacji wydarzenia.
Akcja byfa sfinansowana w ramach gminnego programu
,Zdrowie w Kleszczowie”. Kolejna inicjatywa krwiodawcza
zaplanowana jest na 12 grudnia i bedzie potgczona z reje-
stracjg potencjalnych dawcow szpiku kostnego, ktorg prze-
prowadzi £.odzki O$rodek Dawcow Szpiku.

KOMPLEKSOWA OBStUGA BUDYNKOW

Termomodernizacja budynkéw
- Program Czyste Powietrze

® rekuperatory @
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@ fotowoltaika @
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NASZA GMINA

Posprzgtaj po swoim psie

Szanowni Mieszkancy, pragniemy przy-
pomniec¢, ze sprzgtanie po swoich psach
i kotach to nie tylko obowigzek wynikaja-
Cy z przepiséw prawa, ale réwniez kwe-
stia ochrony zdrowia. Otrzymujemy sygna-
ty od mieszkancow, ktorzy zauwazajg, ze
niektdérzy wiasciciele zwierzat nie sprzatajg
po swoich psach. Tego rodzaju zachowania
nie tylko psujg wizerunek Naszej Gminy, ale
réwniez stanowig realne zagrozenie zdro-
wotne dla innych mieszkancow, zwtaszcza
dzieci. W odchodach zwierzgt mogg znaj-
dowac sie niebezpieczne pasozyty i drobno-
ustroje, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu zaréw-
no ludzi, jak i innych zwierzat. W odchodach
psow i kotdw mogg znajdowac sie miedzy in-
nymi: jaja glisty psiej (Toxocara canis) i ko-
ciej, ktére mogg powodowaé toksokaroze

u ludzi, szczegdlnie dzieci, oocysty Toxo-
plasma gondii, odpowiedzialne za toksopla-
zmoze, grozng dla ludzi i innych zwierzat, ta-
siemce, ktdrych jaja moga by¢ przenoszone
na siersci zwierzat lub w ich odchodach. Za-
kazenie tymi pasozytami moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych, takich
jak uszkodzenia watroby, nerek, a w skraj-
nych przypadkach nawet do trwatych powi-
ktan. Nalezy sprzgta¢ po swoim psie, row-
niez w miejscach takich jak parki, chodniki
czy tereny zielone. Wazne by my¢ rece po
kontakcie z pupilem oraz po sprzataniu jego
odchoddéw. Przypominamy réwniez o obo-
wigzku szczepienia swoich pupili przeciw-
ko wsciekliznie. Zgodnie z ustawg o ochro-
nie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb
zakaznych zwierzat, kazdy witasciciel psa

ma obowigzek zaszczepi¢ swojego pupila
przeciwko wsciekliznie. Szczepienie to do-
tyczy pséw powyzej 3. miesigca zycia i musi
by¢ wykonane w ciggu 30 dni od osiggniecia
przez psa tego wieku. Nastepne szczepienia
powinny by¢ przeprowadzane co 12 miesie-
cy od dnia ostatniego szczepienia. Szczepie-
nia przeciwko wsciekliznie wykonujg lekarze
weterynarii w ramach dziatalnosci zakta-
déw leczniczych dla zwierzat. Po wykonaniu
szczepienia wiasciciel otrzymuje zaswiad-
czenie lub wpis do paszportu zwierzecia.
Szczepienie to nie tylko zabezpiecza zdro-
wie zwierzat, ale takze chroni zdrowie pu-
bliczne, minimalizujgc ryzyko przeniesienia
tej groznej choroby. Kto uchyla sie od obo-
wigzku ochronnego szczepienia pséw prze-
ciwko wsciekliznie podlega karze grzywny.

Alert SMS

Zachecamy wszystkich mieszkancéw do skorzystania z esemesowego kanatu
informacyjnego Urzedu Gminy w Kleszczowie — Alert SMS. Pozwoli to na uspraw-

sms-alert/
Po co?

INICJATYWY MIESZKANCOW

nienie komuni-
kacji i szybkie
dotarcie do za-
interesowanych
z waznymi wia-
domosciami.
Jak skorzy-
stac?

Na naszej
stronie interne-
towej, w zaktad-
ce Urzad Gmi-
ny, znajdziecie
Panstwo link do
strony, na kté-
rej mozna zare-
jestrowaé swaoj
numer telefo-
nu w systemie
powiadomien
SMS.
https://www.
kleszczow.pl/
urzad-gminy/

Bedziemy tg drogg przekazywac istotne informacje, przypomnienia czy ostrze-
zenia. W kazdej chwili mozecie tez Panstw usung¢ swoéj numer z bazy danych i tym

samym dezaktywowac ustuge.
Jak to zrobi¢?

Nowe Kota
Gospodyn Wiejskich

W Naszej Gminie powstajg kolejne Kota
Gospodyn Wiejskich. Niedawno do KGW ,,Wo-
liczanki” dotaczyly kota z Lekinska i Ztobnicy,
ktore oficjalnie zostaty zarejestrowane w Kra-
jowym Rejestrze. Niebawem pojawi sie tam
kolejne KGW, poniewaz podczas spotkania 10
pazdziernika w tuszczanowicach zapadta de-
cyzja o powotaniu kolejnego kota.

Cieszymy sie, ze w gminie Kleszczéw prez-
nie rozwijajg sie inicjatywy lokalne, a dowodem na
to jest powstanie kolejnych Kot Gospodyn Wiej-
skich. Do juz aktywnego kota w Wolicy dotgczyty
niedawno oficjalnie zarejestrowane kota z tekin-
ska oraz Ztobnicy. Wszystkie te organizacje zo-
staty wpisane do Krajowego Rejestru Kot Gospo-
dyn Wiejskich, co oznacza, ze bedg mogty w petni
korzystaC ze wsparcia i mozliwosci, jakie oferuje
ten system. Réwniez w tuszczanowicach zapa-
dfa decyzja o zatozeniu kolejnego kota. To Swiet-
na wiadomosc, bo $wiadczy o tym, Ze mieszkancy
naszej gminy chcg aktywnie dziata¢ na rzecz swo-
jej lokalnej spotecznosci. Nowo powstate kota za-
debiutujg juz 11 listopada, biorgc aktywny udziat
w obchodach Swieta Niepodlegtoéci. Wspétpra-
ca w ramach Kot Gospodyn Wiejskich to nie tyl-
ko pielegnowanie tradycji, ale takze budowanie
wspolnoty, rozwijanie umiejetnosci i organizowa-
nie cennych inicjatyw spotecznych. Cieszymy sie,
ze coraz wiecej 0os6b angazuje sie w ten sposdb
W zycie naszej gminy.

Rejestracja w systemie jest prosta i zajmuje jedynie minute
strone https://www.kleszczow.pl/urzad-gminy/sms-alert/ w for-
mularzu wpisujecie Panstwo swéj numer telefonu i wyra-
zacie zgode na przetwarzanie danych osobowych (nume-
ru telefonu) przez Wéjta Gminy Kleszczéw w celu otrzymywania
wiadomosci tekstowych sms informujgcych o waznych wydarze-
niach i ostrzezeniach. Na podany numer telefonu wystana zosta-
nie wiadomos$¢ SMS z kodem weryfikacyjnym — wpisujemy go
we wskazane pole formularza, co pozwoli zakonczy¢ rejestracje.
W ten sam sposob dezaktywuje sie ustuge Alert SMS.
lle to kosztuje?

Ustuga jest bezptatna, a sama aktywacja powiadomien SMS
kosztuje mieszkanca gminy tyle, co jednorazowa optata za zwykty
SMS (zgodna z cennikiem operatora).

. Po wejsciu na
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| Gminny Bieg Przedszkolakow

LKS Omega Kleszczéw, we wspétpracy z Publicznym
Przedszkolem Samorzgdowym w Kleszczowie,
zorganizowat | Gminny Bieg Przedszkolakéw, ktéry
odbyt sie na Stadionie Gminnym w Kleszczowie.
Dzieci w wieku 4, 5 i 6 lat rywalizowaty w trzech
kategoriach wiekowych, biegajgc na dystansach
dostosowanych do ich mozliwosci. Czterolatki
! pokonywaty 100 metréw, pieciolatki - 150 metréw,
~ a najstarsi przedszkolacy - 200 metrow. W kazdej
¥ kategorii nagrodzono trojke najlepszych
uczestnikéw, jednak organizatorzy podkreslali, ze
- kazde dziecko, ktore wzieto udziat w biegu, jest
zwyciezcg. Sportowa zabawa i rados¢ z aktywnosci
fizycznej byly na pierwszym miejscu, a kazdy B
przedszkolak opuscit stadion z usSmiechem na
twarzy.
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s Kleszczow Dariusz Michatek, prezes
/Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczow
Kotba oraz prezes Solparku
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Widok z sgsiedztwa PODRECZNY ‘
Maszyna Podstawo- |INFORMATOR TELEFONICZNY

wa SchRs 4600x50 (czy-
li koparka nr 41) opuscita

wkop i na kilka najbliz- | EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112
szych tygodni ,zaparko- POLICJA 997

wata” na przedpolu — gor- . -
niczy kolos poddawany STRAZ POZARNA 998
jest teraz pracom serwi- | POGOTOWIE RATUNKOWE 999
sowym. , ARIMR - Biuro Powiatowe Betchatow 635-02-81

Przypomnijmy, wy-

produkowana w 1977 |ARR Arreks” Kleszczow 731-37-31
roku przez koncern | ESBANK Oddz. Kleszczow 738-03-12
r’f;;t’;;;figgfef ">!"| Eko-Region Befchatow 633-08-15
g K g | Fundadia Rozwoju Gminy Kleszczow oo
Betchatéw - z uwagi na | Gminna Biblioteka Publiczna 731-36-54
r?’)(r:r? ir::lyk zbse;fnhpaatt(i)elwr?w?f Gminny Oérodek Kult 731-35-63
%a o niej ,babcia. finny ESrocel T 731-32-30
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej 731-31-27
Kleszczowska Przychodnia Salus 731-30-80
Kompleks SOLPARK 731-65-00
KRUS - PT Befchatow 635-64-13
Nadlesnictwo Betchatow 635-72-03
Posterunek Policji w Kleszczowie 47 846-50-58
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw 635-86-24
Powiatowy Urzad Pracy 632-94-04
Przedszkole w Kleszczowie 731-31-75
Przedszkole w t.ekinsku 731-46-00
Przedszkole w Luszczanowicach 731-47-33
Starostwo Powiatowe w Betchatowie 635-86-00
Szkota Podstawowa w Kleszczowie 731-33-46
C E RTY F I K AT Szkota Podstawowa w t ekifsku 731-42-25
Szpital Wojewodzki - Izba Przyje¢ SOR 635-85-34
Agencja Rozwoju Centrala
Reglonalneg,c,) Urzad Gminy w Kleszczowie kalr-eetg-rila(:
,,ARRE KS 731-66-20
Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych Sp Z 0. 0. Lokl P N e - 632-30-83
Polskiej Izby Firm Szkoleniowych (SUS 2.0) : Urzad Skarbowy w Betchatowie 632-49-56
. o zdobyta certyfikat Zakiad Komunalny ,Kleszczow” 731-58-58
:;Rt:r:cja R;;\j\:;ju Regionaln:go "Arreks" Sp. z 0.0. jakOéCi US*Ug Zespé% Szkot Ponadpodstawowych 731-65-60
szkoleniowo - Ztobek w Kleszczowie 731-45-77

rozwojowych

PL-97-410 Kleszczoéw, ul. Gtéwna 122 PolskleJ |Zby Flrm G DZI E ZGLASZAC AWARI E?

Szkoleniowych * W sieci gazowej - 992

e st oo w e e £ ARSI PSS, SUS 2.0 przyznany | |« w sieci energetycznej PGE - 991
z“ylrk(””;yyw:i“:’ZEZE‘:;N‘S‘U::;L przez firme *  w sieci energetycznej ,Energoserwis Kleszczow
DEKRA - 44 735-17-67; 607-354-226
: * w sieci wodociagowej, kanalizacyjnej, cieptowni-
Certyfikat wazny czej
. - Zaktad Komunalny ,Kleszczow” 44 731-58-58
PIOTr | sotpam e jest przez 3 lata. +  wsieci telefonicznej i internetowej - ARR ,Arreks”
Btorskiom: 202017 44 731-37-13
DEKRA Cortfcation Sp. 2 0.0- Wrootaw; 12002024 *  woswietleniu ulicznym - Agencja ,ELPIR” Zuzanna Zig-

ba, tel. 692- 130-780, e-mail zieba83@wp.pl.
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Uczniowie z Kleszczowa
na kongresie Mtodych
Matematykow

Uniwersytet Wroctawski byt gospodarzem ogél-

Obchody Dnia

Zdrowia Psychicznego w tekinsku

W szkole w tekinsku przez dwa dni odbywaty sie obchody Dnia Zdrowia Psy-
chicznego, ktére miaty na celu zwrécenie uwagi na istotng kwestie, jakg jest dba-
tos¢ o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. W obliczu rosngcych wyzwan emo-

nopolskiej konferencji skierowanej do uzdolnione;j
matematycznie mtodziezy — IX Kongres Mtodych
Matematykow. W wydarzeniu uczestniczyt Szymon
Urban, uczen klasy 3m Technikum Nowoczesnych
Technologii w Kleszczowie. Uroczyste otwarcie
Kongresu odbyto sie z udziatem znamienitych go-
Sci, w tym wybitnych naukowcéw polskich uczelni,
popularyzatoréw nauki, Rektora Uniwersytetu Wro-
ctawskiego prof. dr hab. Roberta Olkiewicza oraz
dolnoslaskiej Kurator Oswiaty Ewy Skrzywanek. W
kongresie uczestniczyto ponad 300 matematycz-
nych talentéw ze szkoét srednich z catej Polski za-
proszonych na podstawie rekomendacji kuratoriow
oswiaty i Komitetu Gtéwnego Olimpiady Matema-
tycznej. Uczestnicy wystuchali wyktadow. Wieczo-
rami mtodziez miata okazje wzig¢ udziat w licznych
warsztatach, obejrze¢ film lub sprobowaé swoich
sit w konkursach matematycznych. Poza intensyw-
ng naukg uczestnicy kongresu wzieli rowniez udziat

cjonalnych i psychicznych, jakie niesie
ze sobg wspotczesnosc, szkota stwo-
rzyta przestrzen, w ktérej uczniowie
mogli na chwile zapomnie¢ o codzien-
nych zmartwieniach i skupi¢ sie na so-
bie. Podczas wydarzenia dzieci uczest-
niczyty w ¢wiczeniach jogi, ktore byty nie
tylko formg ruchu, ale takze sposobem
na wyciszenie umystu i odprezenie cia-
ta. Relaksacyjna muzyka towarzyszy-
ta im w trakcie ses;ji, sprzyjajgc atmos-
ferze spokoju i refleksji. Uczniowie mieli
takze mozliwo$¢é wspdélnego rysowania
kolorowanek, ktére, jak pokazujg bada-
nia, majg pozytywny wptyw na redukcje
stresu i poprawe samopoczucia. Wyda-
rzenie to nie tylko dostarczyto im chwi-
li relaksu, ale takze zainspirowato do
refleksji nad tym, jak wazne jest dba-

w grze miejskiej ,Sladami matematykéw Iwowskich
po Wroctawiu” oraz zwiedzili Hydropolis — centrum
wiedzy o wodzie.

nie o zdrowie psychiczne na co dzien. Wspolne dziatania w tekinsku pokazuja, ze
wsrod najmtodszych rosnie Swiadomosc dotyczaca emocji i ich wptywu na zycie, co
moze przynies¢ dtugofalowe korzysci w ich rozwoju.

W SP w Kleszczowie po raz kolejny
organizujq ,,Pomoc dla Wiktorii”

Wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego, w Szkole Podstawowej w Kleszczowie
ruszyta VIl edycja akcji charytatywnej, ktérej celem jest pomoc Wiktorii Kutak.

Dziewczynka urodzita sie z rozszczepem kregostupa oraz przepukling rdzenio-
wo-oponowg. Dotychczas przeszta juz wiele operacji i nadal dzielnie walczy o swojg
sprawnos$c¢. Wiktoria po wakacjach rozpoczeta nauke w klasie széstej. Jeszcze przed
wakacjami uczestniczyta w obozie FAR. Byt to jej pierwszy tak diugi wyjazd bez mamy.
Poradzita sobie Swietnie i wrdcita do domu z nowymi znajomosciami i umiejetnosciami.
We wrzes$niu wzieta udziat w dwdch Spartakiadach Dzieci i Mtodziezy. W Spartakia-
dzie Mazowieckiej zdobyta trzecie miejsce w swojej grupie! To byt czas radosci i zaba-
wy, po ktérym przyszedt czas na kolejng operacje ortopedyczng. Operacja ma na celu
poprawe jakosci zycia Wiktorii poprzez wyréwnanie dtugosci jej nég. Przed operacja
Wiktoria ustyszata wiele dobrych stéw na temat swojego stanu. To $wiadczy o tym, ze
pomoc nie idzie na marne, ze Wiktoria wykorzystuje jg w odpowiedni sposéb, a efek-
ty zadziwiajg nawet najlepszych specjalistow w kraju. Wiktoria pokonuje kolejne barie-
ry idzielnie kroczy w kierunku samodzielnosci. Jednak caty czas potrzebuje wielospe-
cjalistycznego wsparcia. W zwigzku z tym, kolejny raz prosimy spotecznos$¢ szkolng
o wsparcie akcji charytatywnej, poprzez zbiorke plastikowych nakretek. Dochdd ze
sprzedazy zostanie przeznaczony na rehabilitacje i dalsze usprawnianie dziewczyn-
ki, ktéra dzielnie walczy o swojg samodzielno$¢. Mama dziewczynki, stanowi dla niej
ogromne wsparcie, stale i niezmiennie towarzyszy Wiktorii w zmaganiach o zdrowie.
Akcja pomocowa prowadzona jest w ramach Szkolnego Kota Wolontariatu. - Zacheca-
my do systematycznego gromadzenia plastikowych nakretek, ktére mozna przynosic
do sali numer 8 oraz sktadowac w sercu znajdujgcym sie przy szkole — méwi Ewa Sta-
wiak-Kotba, koordynator przedsiewziecia.

| miejsce uczniow
kleszczowskiego ZSP

W marszu ha orientacje

28 wrzesnia odbyt sie XX| Regionalny
Marsz Na Orientacje — Borowska Goéra 2024”.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Regionalne Towarzystwo Spoteczno- Kul-
turalne ,ERSKA” Uczniowie reprezentuja-
cy ZSP w Kleszczowie okazali sie najlepsi.
W tym roku udziat wzieto, 14 druzyn 3-oso-
bowych. Na trasie marszu Grocholice-Bo-
rowska Gora uczestnicy mieli do zaliczenia 4
konkurencje: pierwszg pomoc przedmedycz-
ng, strzelanie z karabinka pneumatyczne-
go , rzut granatem oraz quiz historyczny. Na
wszystkich uczestnikéw w Augustynowie oraz
Borowskiej Gorze czekat poczestunek. Ze-
spot Szkot Ponadpodstawowych w Kleszczo-
wie reprezentowata druzyna Szwadron Del-
ta w sktadzie: Piotr Szczepaniak — nawigator
— wzmocniony w psa K9 Figa, Kinga Barasin-
ska — dowddca zespotu, Laura Maj — zastep-
ca dowddcy, Filip Olszewski — strzelec wybo-
rowy. Druzyna wylosowata nr startowy 1 — tak
zostato do konca.

Uczniowie odwiedzili seniorow

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych, szkolni wo-
lontariusze z SP w tekinsku odwiedzili senioréow z Domu Pomocy
Spotecznej w Kleszczowie. Wraz z opiekunami ztozyli podopiecz-
nym serdeczne zyczenia zdrowia i pomyslnosci, a takze przynie-
$li tort.

Wolontariusze stworzyli atmosfere petng zyczliwosci i radosci,
a spotkanie wywotato usmiechy na twarzach senioréw. Szczegolne
podzigkowania skierowano do pani Dominiki, ktéra pomogta w or-
ganizacji tego wydarzenia.

Wydawca: Urzad Gminy Kleszczéw, 97-410 Kleszczdw, ul. Gtéwna 47.
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