
Oferta zajęć grupowych organizowanych 
przez CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim 

w I kwartale 2024 roku 
 

Tytuł zajęć Zacznijmy od predyspozycji zawodowych 

Forma zajęć Spotkanie informacyjne 

Adresat zajęć Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, uczniowie i absolwenci szkół 
ponadpodstawowych. 

Cel - rozpoznanie własnych umiejętności, predyspozycji zawodowych, 
uzdolnień przedsiębiorczych, systemu motywacji 

Program zajęć - samopoznanie, dokonanie samooceny predyspozycji zawodowych, 
stylów działania, motywacji, przedsiębiorczości, 
- wykorzystanie czterech kwestionariuszy do badania w/w zagadnień 
w celu poznania indywidualnych profili każdego uczestnika zajęć 

Data przeprowadzenia zajęć 22 stycznia 2024 roku 

Czas trwania od 9.00 do 12.00 

Miejsce realizacji zajęć: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział  
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13 

Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 21 stycznia 2024 r. 
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01 
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 21 stycznia 2024 r. 

  
  

Tytuł zajęć Podstawowe ulgi i uprawnienia osób  
z niepełnosprawnościami 

Forma zajęć spotkanie informacyjne 

Adresat zajęć Osoby niepełnosprawne 

Cel - dostarczenie wiedzy na temat poza rentowych form wsparcia dla 
osób z niepełnosprawnościami 

Program zajęć - uprawnienia przewidziane w prawie pracy dla osób  
z niepełnosprawnościami, 



- możliwości i ograniczenia podjęcia pracy w odniesieniu do rodzaju  
i stopnia niepełnosprawności, 
- podstawowe ulgi i uprawnienia osób z niepełnosprawnościami. 

Data przeprowadzenia zajęć 26 stycznia 2024 rok 

Czas trwania od 9.00 do 11.00 

Miejsce realizacji zajęć Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Piotrkowie 
Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13 

Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 25 stycznia 2024 r. 
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01 
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 25 stycznia 2024 r. 

  
  

Tytuł zajęć Doradztwo zawodowe dla młodzież szkolnej 

Forma zajęć spotkanie informacyjne 

Adresat zajęć nauczyciele doradztwa zawodowego oraz szkolni doradcy zawodowi 
ze szkól podstawowych i ponadpodstawowych 

Cel - wzbogacenie warsztatu metodycznego nauczycieli realizujących 
zadania z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego, prezentacja 
oferty Centrum adresowanej do młodzieży szkolnej 

Program zajęć - doradztwo zawodowe w świetle obowiązujących przepisów 
prawnych 
psychologiczne aspekty wyborów edukacyjno-zawodowych 
- źródła informacji zawodowych i materiały dla doradców - zasoby 
internetowe 
- dobre praktyki doradztwa zawodowego - jak wykorzystać w edukacji 
oferta CIiPKZ dla uczniów i nauczycieli 

Data przeprowadzenia zajęć 25 stycznia 2024 roku 

Czas trwania od 10.00 do 12.00 

Miejsce realizacji zajęć Powiatowy Urząd Pracy w Radomsku, ul. Tysiąclecia 2 

Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane 

osobiście: w siedzibie Centrum - do 15 stycznia 2024 r. 
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01 
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 15 stycznia 2024 r. 

  
  



Tytuł zajęć Poszukiwanie pracy od A do Z 

Forma zajęć Grupowa porada zawodowa 

Adresat zajęć osoby bezrobotne i poszukujące pracy, uczniowie i absolwenci szkół 
średnich, policealnych i wyższych, osoby zainteresowane efektywnym 
poszukiwaniem zatrudnienia. 

  Cel kształtowanie umiejętności i zwiększenie aktywności uczestników do 
skutecznego poszukiwania pracy. 

  Program zajęć - zasady poszukiwania pracy - plan działania 
- źródła informacji o ofertach pracy 
- rynek jawny i ukryty 
- CV chronologiczne i funkcjonalne - punkt po punkcie 
- przygotowanie się do rozmowy kwalifikacyjnej 
- rodzaje najczęściej zadawanych pytań 

Data przeprowadzenia zajęć 14 luty 2024 rok 

Czas trwania od 09.00 do 12.00 

Miejsce realizacji zajęć Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Piotrkowie 
Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13. 

Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 13 lutego 2024 r. 
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01 
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 13 lutego 2024 r. 

      

  
  

Tytuł zajęć Usługi i instrumenty runku pracy. Sieć EURES 

Forma zajęć spotkanie informacyjne 

Adresat zajęć Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, pracownicy w okresie 
wypowiedzenia lub chcące zmienić pracę 

Cel - zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbędnych do bycia 
przedsiębiorcą oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczącej 
prowadzenia własnej firmy 

Program zajęć - instrumenty rynku pracy 
- usługi rynku pracy 



- zasady rejestracji w Powiatowym Urzędzie Pracy 
- sieć EURES 
- poszukiwanie pracy w kraju i za granicą 
  

Data przeprowadzenia zajęć 22 lutego 2024 roku 

Czas trwania od 9.00 do 11.00 

Miejsce realizacji zajęć Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział  
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 13 

Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane 

osobiście: w siedzibie Centrum - do 21 lutego 2024 r. 
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01 
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 21 lutego 2024 r. 

 


