Dysleksja rozwojowa: jej objawy pojawiajq si¢ juz w
przedszkolu!

U dziecka z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, ktore nie otrzyma odpowiedniego wsparcia, nieuchronnie
pojawiaja si¢ niepowodzenia szkolne, ktore z czasem moga doprowadzi¢ do rozwoju wtérnych zaburzen
emocjonalnych. Lepiej wigc nie lekcewazy¢ pierwszych objawow dysleksji rozwojowej u dzieci. Dobrze tez
pamietaé, ze dysleksja nie uniemozliwia uzyskiwania wielkich nawet osiggnie¢. W gronie dyslektykow
znajdziemy I. Newtona, J.Ch. Andersena i Agate Christie.

Okreslenie: ..dysleksja rozwojowa’ oznacza specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu wystgpujace u dzieci
o prawidlowym rozwoju umystowym, spowodowane zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych,
motorycznych oraz ich integracji, ktore sa uwarunkowane nieprawidlowym funkcjonowaniem ukladu
nerwowego — czytamy na stronie Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji.

Dysleksji nie dotyczy dzieci, ktorych bariera w uczeniu si¢ sg niskie zasoby intelektualne, wady shuchu
i wzroku, uszkodzenia narzadu ruchu, zaburzenia emocjonalne, trudnosci motywacyjne, zaniedbanie
srodowiskowe, czy nieadekwatny proces nauczania.

Ryzyko dysleksji dotyczy dzieci z nieharmonijnym rozwojem psychomotorycznym, z nieprawidtowej cigzy,
porodu oraz z rodziny, gdzie wystgpowaly przypadki opdznionego rozwoju mowy, czy dysleksja. O ryzyku
wystapienia dysleksji mowimy wowczas, gdy dziecko prawidlowo rozwija si¢ intelektualnie i ma zapewnione
dobre warunki $rodowiskowe, przy czym pojawiajg si¢ u niego trudnosci w rozwoju funkcji analizatora
wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego.

Sygnaly ryzyka dysleksji

Pierwsze sygnaly ryzyka dysleksji rozwojowej sa zalezne od wieku

Sygnaly ryzyka dysleksji dzieci w pierwszym roku zycia

e 0OpOzniony lub nietypowy rozwdj ruchowy, dziecko nie raczkuje, nie potrafi utrzyma¢ réwnowagi w
postawie stojacej lub siedzacej, obnizone napigcie migsniowe,

Sygnaly ryzyka dysleksji dzieci w wieku 2-3 lat

e opdzniony rozwoj mowy — w drugim roku zycia dziecko nie potrafi wymoéwié pojedynczych stow,
a w 3 r.z. nie buduje prostych zdan,

e opOzniony rozwoj motoryczny i koordynacji wzorkowo-ruchowej — dziecko po6zniej niz jego
réwiesnicy zaczyna chodzi€ i biega¢, ma problemy z utrzymaniem réwnowagi podczas chodzenia, ma
ktopot z manipulowaniem nawet duzymi elementami, trafieniem klockiem w odpowiedni otwor w
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uktadance, myciem rak, trafieniem tyzka do buzi, nie rysuje linii pionowych i poziomych, a pod koniec
3 roku zycia nie rysuje okregu,

Sygnaly ryzyka dysleksji dzieci w wieku 3-5 lat

e opdzniony rozwoj ruchowy (motoryka duza) — dziecko ma problemy z utrzymaniem réwnowagi,
wolno biega, ma trudnosci z naukg jazdy na rowerku, hulajnodze, niechetnie podejmuje zabawy
ruchowych lub z trudem w nich uczestniczy,

e trudnos$ci z orientacja w schemacie ciala i przestrzen,

e niska sprawno$¢ ruchowa ragk (motoryka mata) - dziecko ma problem z wykonaniem czynnosci
samoobstugowych (np. zapinaniem guzikdéw, sznurowaniem butow), stabo radzi sobie z zabawami
manipulacyjnymi (np. nawlekaniem korali, lepieniem z plasteliny, uktadaniem wktadanek), dziecko
nieprawidtowo trzyma otdéwek, za mocno lub stabo trzyma kredki i dociska nimi do kartki (moze mie¢
wzmozone lub ostabione napigcie migsniowe w rece piszacej),

e trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowa — dziecko niechg¢tnie rysuje, koloruje, nieumiejetnie
przerysowuje np. figury geometryczne, nieumiejetnie uktada klocki wg wzoru, puzzle,

e opdzniony rozw0j] mowy, trudnosci z wypowiadaniem dlugich stéw, ztozonych zdan,
zapamig¢tywaniem szeregu nazw, np. por roku, dni tygodnia,

Sygnaly ryzyka dysleksji dzieci w wieku 6-7 lat

e opdzniony rozwdj ruchowy — dziecko stabo biega, z trudnoscia funkcjonuje w zabawach ruchowych,
ma problemy z samoobstugg (np. zapinaniem guzikdéw, wigzaniem na kokarde, czy sznurowaniem),

e trudnosci z orientacja w schemacie ciala i przestrzen,

e niski poziom graficzny przy rysowaniu zwlaszcza szlaczkow 1 postaci ludzkich, niechetne podejmuje
takie prace,

e mylenie liter, cyfr i ksztaltow o zblizonym wygladzie, np. 1,t,1—m, n,u, w-p,b,d, g—1,4,7 -5, 2.
nieprawidlowy chwyt narzedzi pisarskich i nozyczek,

e nieche¢ do uktadania uktadanek, klockéw, puzzli,

e trudnosci w rozumieniu wyshuchanego tekstu, trudnosci z zapamigtaniem tresci wierszykow piosenek,
rymowanek, przestawianiem kolejnosci wyrazow, gubieniem wyrazow,

e problemy z opanowaniem umiej¢tnosci dzielenia wyrazow na sylaby i gloski oraz taczenia sylab i
glosek w wyrazy,

e trudnosci z zapamigtaniem daty, adresu, dni tygodnia, czy por roku,

e moze wystepowaé wada wymowy.

Jak pomoc dziecku, u ktorego obserwuje si¢ niepokojace objawy?

By zweryfikowa¢ swoje obserwacje nalezy wspotpracowad
z nauczycielami  pracujacymi z  dzieémi, psychologami
I pedagogami z poradni psychologiczno-pedagogicznych (publicznych
lub niepublicznych). Dzieciom sze$cioletnim warto wykona¢ badanie
przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleksji (SRD) M. Bogdanowicz.

W poradni psychologiczno-pedagogicznej psycholog i pedagog moga
przeprowadzi¢ wszechstronng diagnoze¢ pod katem ryzyka wystapienia
specyficznych trudnosci w uczeniu si¢. Diagnoza powinna obejmowaé wywiad rozwojowy z rodzicem,
wywiad na temat stanu zdrowia dziecka i aktualnego funkcjonowania, analiz¢ opinii od nauczycieli o
dziecku, badania psychologiczne (w tym badanie inteligencji), badania pedagogiczne (sprawdzajgce
rozw¢j funkcji percepcyjno-motorycznych). Diagnoza moze by¢ rozszerzona o badania logopedyczne.
Ponadto przed rozpoczeciem przez dziecko nauki pisania i czytania wazne jest wykonanie badan
medycznych wzorku i stuchu. W zaleznosci od wynikow diagnozy z poradni psychologiczno-
pedagogicznej, specjalista moze skierowa¢ dziecko na dodatkowe badania uwagi i1 przetwarzania




stuchowego oraz badania ortoptyczne. Treningi stuchowe oraz praca nad narzadem wzorku majg bardzo
duza skuteczno$¢. Pomagaja wyeliminowaé lub w znacznym stopniu zniwelowa¢ trudno$ci w uczeniu si¢.

W przypadku zdiagnozowania w poradni psychologiczno-pedagogicznej ryzyka wystapienia dysleks;ji
rozwojowej u dzieci z klas pierwszej i drugiej szkoty podstawowej rodzic moze wystgpi¢ z wnioskiem do
poradni o wydanie opinii w sprawie objecia dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole. W
opinii oprocz diagnozy trudnosci i mechanizméw, ktore je wyjasniaja, zostang okreslone mocne strony
1 zasoby dziecka. Na podstawie opinii dziecko uzyska zalecone wsparcie w szkole w postaci m.in. zajeé
korekcyjno-kompensacyjnych (podczas ktorych bedzie rozwijaé umieje¢tnosci potrzebne do nauki pisania
1 czytania, korygowac i kompensowac¢ funkcje, w ktorych obrebie stwierdzono deficyty) oraz otrzyma
biezg pomoc od nauczycieli w trakcie prowadzonych zaje¢.

Dzieci w wieku przedszkolnym, u ktérych stwierdza si¢ nieprawidtowos$ci w rozwoju, réwniez moga
uzyska¢ opini¢ poradni w sprawie objecia pomoca psychologiczno-pedagogiczng na wniosek rodzica
i otrzymac adekwatne wsparcie w przedszkolu zgodnie z zawartymi w opinii zaleceniami.

Dodatkowo specjalisci wskaza rodzicom konkretne ¢wiczenia, zadania i zabawy stymulujace rozwdj
dziecka, ¢wiczenia umiejetnosci, w ktorych obrebie stwierdzono deficyty oraz zalecg kierunek rozwijania

jego mocnych stron i zasobow.

Nalezy pamietaé, ze dziecko z ryzykiem dysleksji nie musi staé si¢ dzieckiem z dysleksja.
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Opracowala:
Gabriela Kopera-Bielas pedagog na podstawie zasobow Internetu.



